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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

七夕のお話を聞こう
5 6

シーツブランコ スクイーズを触ってみよう コロコロボールキャッチ リズム遊び 七夕のお話を聞こう

・季節や行事を楽しむ

・集中力 ・手指の刺激 ・聴覚刺激

・揺れや風を感じる ・安心感 ・視覚と動作のマッチング ・心身の発達 ・季節や行事を楽しむ

12 13
シャボン玉で遊ぼう オーガンジーの中に くしゃくしゃ コイン落とし 的当てゲーム サマーソングを聴こう

入ろう じゃんけん

・リラクゼーション

・視覚、聴覚刺激 楽しむ 力加減 ・集中力 ・力加減 ・想像力の向上

・好奇心 ・揺れ方見え方 ・指先の動き ・指先の動き ・指先遊び

・自己表現

19 20
マリンバ演奏会 動物マッチング シェービングフォーム コイン浮かし 氷で遊ぼう ワニワニパニック

・聴覚刺激 触ってみよう

・目と手の協応
根岸地区センターで ・視覚認知 ・指先の感覚を高める ・注意集中力 ・手指の動き 眼球運動

・リラクゼーション ・目と手の協応 ・指先コントロール ・触覚、聴覚刺激

26 27
絵本読み ボールプールで宝探し センサリーバックを 片栗粉を触ってみよう

マリンバの演奏を聴きに行きます

映画鑑賞 センサリーバックを
触ってみよう

・プルプル感覚

・聴覚刺激 ・身体のバランス ・知覚、感覚刺激 楽しむ 好奇心 指先の感覚を高める

・創造力 ・感覚統合 ・五感刺激 ・不思議な感覚を ・創造力

・匂いを感じる

作ろう

・操作コントロール ・手先コントロール

・五感刺激 ・目と手の協調運動 ・達成感

・形の変化を楽しむ

水風船触ってみよう クレーンゲーム うちわ作り


