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グラニーの中を

・スキンシップ ・集中力 ・集中力 クリスマス仕様にしよう クリスマス仕様にしよう クリスマス仕様にしよう

・心身ともにリラックス ・眼球運動 ・眼球運動 グラニーの中を グラニーの中を

29 30
クリスマス飾り作り クリスマス飾り作りアロマソルトで足浴 モグラたたき モグラたたき クリスマス飾り作り

入ろう

グラニーの中を

・的を狙う集中力 ・揺れ方見え方を楽しむ ・協調運動 ・スキンシップ クリスマス仕様にしよう

・力加減 ・指先の力 ・心身ともにリラックス ・指先の感覚

22 23
的当てゲーム オーガンジーの中に 洗濯ばさみ取り アロママッサージ 疑似お弁当作り クリスマス飾り作り

落ち葉やどんぐり

・聴覚刺激 ・スキンシップ ・視覚、聴覚刺激 ・絵具の感触 ・力加減 見つけてみよう

・音を楽しむ感性 ・心身ともにリラックス ・空間認知刺激 ・手先の感覚 ・目と手の協応

15 16
楽器遊び アロマソルトで足浴 新聞紙遊び 指スタンプ 疑似大根収穫 お散歩

ハンモック

・目と手の協応

行きます ・身体のバランス調整 ・眼球運動 ・力加減

根岸森林公園に ・リラックス ・感覚統合 ・目と手の協応 ・風や揺れを感じる

8 9
お出かけ 光遊び ワニワニパニック シーツブランコ 疑似大根収穫

・想像力

・聴覚刺激 ・聴覚刺激

・想像力

今月の絵本

1 2
今月の絵本
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