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6 7

これなんの音？
色んな音を聞いて
想像してみよう！

みんなでクリスマス
ツリーに飾りつけを

しよう！

みんなでクリスマス
ツリーに飾りつけを

しよう！

クリスマスプレゼン
トの宣伝ポスターを

作ろう！

みんなでクリスマス
ソングを聴こう！

アロマを焚いてリ
ラックスしよう！

聴覚刺激・想像力

13 14
目と手の供応 目と手の供応 指先の動き・想像力 リラクゼーション・聴覚刺激 リラクゼーション・嗅覚刺激

スヌーズレン！
光・音・匂いに触
れてリラックス！

PTとストレッチをし
よう！

アロママッサージで
リラックスしよう！

みんなで外でシャボ
ン玉をしよう！

クリスマスプレゼン
トの宣伝ポスターを

作ろう！

みんなでクリスマ
スポスターを貼っ

てみよう！

感覚刺激・リラックス

20 21 PT
指先の動き・想像力 好奇心の刺激 機能訓練 リラクゼーション・癒し 指先の動き・想像力

いい音出せるかな？
みんなで紙鉄砲作っ
て鳴らしてみよう！

PTとのびのび体操
をしよう！

心を込めてクリスマ
スプレゼントを作ろ

う！

心を込めてクリス
マスプレゼントを

作ろう！

アロマソルト足浴で
リラックスしよう！

みんなでクリスマス
のアニメを観よう！

機能訓練

27 28

粗大運動・微細運動 想像力・集中力 リラクゼーション・癒し 指先の動き・想像力 指先の動き・想像力

クリスマスソングに
合わせて楽器を鳴ら
してみよう！

地域の人にクリスマ
スプレゼントを配ろ

う！

地域の人にクリスマ
スプレゼントを配ろ

う！
&クリスマス会

みんなでモルックを
体験してみよう！

羽子板を作ってみ
んなで遊んでみよ

う！

みんなで万華鏡を
作って覗いてみよ

う！

鏡への興味関心・美しさを味わう

3 4

表現力・聴覚刺激 コミュニケーション コミュニケーション 運動能力・社会性・認知能力 指先の動き・文化の学習
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